ALPSTEIN — WIDLER ZAUBER IN DEN KREUZBERGEN
Klettertouren Stufe 2 oder 3

Wir klettern an den sich imposant erhebenden Kreuzbergen mit ihren merkwiirdigen Felsfenstern sowie an den Platten der
Wideralpstdcke, der klassischen Siidwand des Hundsteins oder an der Freiheit. Die Routen verlaufen in schénem alpinen
Kalkgestein und sind manchmal herrlich ausgesetzt. Die Touren sind von unserem komfortablen Berggasthaus gut in ca. 1 bis
max. 2 Std. erreichbar. Der Klettergarten Stiefel, 5 Min. von unserer Unterkunft entfernt, bietet sich bestens fiir Ausbildung an.

Inhalt / Ziel
Stufe 2: gute Routenwahl, 3 x 3 Check, Geldnde einschatzen sowie der Umgang mit mobilen Sicherungsgeraten erlauben es dir
selbsténdig langere Plaisirrouten zu klettern

Stufe 3: Trad Climbing, intensives Anwenden von Klemmkeilen und Friends, improvisierte Standplatze

Datum / Bergfiihrer
Mo. 13. bis Fr. 17. Oktober 2025 Marcel Schmed

Anforderung
5c Outdoor im Vorstieg, Klettertourenerfahrung.

Programm
1. Tag: Von Briilisau ca. zweistiindiger Aufstieg zur Bollenwees, dann geht es gleich los an den Felsen vom Klettergarten
JStiefel” mit Ausbildung.

2.-5. Tag: Ausbildung und klettern an den verschiedenen Wanden und Tiirmen an den Kreuzbergen und Wideralpstdcken

Leistung / Preis

Kleingruppe 4-5 Personen

Kosten CHF 1420.-

Inklusive: Organisation, 4 Ubernachtungen mit Halblpension im separaten Lager, Marschtee, Ausbildung durch dipl. Bergfiihrer
und YOYO- Kursunterlagen

Exklusive: Getrdnke und Zwischenverpflegung

Unterkunft
Das Berggasthaus Bollenwees liegt am Fahlensee inmitten der atemberaubenden Bergwelt des Alpsteingebirges. Gastwirt
Manser serviert die knusprigste Rosti weit und breit. In der Unterkunft kann Lunch gekauft werden

Treffpunkt / Reise
9.00 Uhr beim Eingang der Talstation der Bergbahn Hoher Kasten in Briilisau

Personliche Kletterausriistung

Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, Abseil-/Sicherungsgerat fiir Doppelseile und zum Nachsichern, 4-5 HMS, Seile und
Expressen (wird durch den Bergfiihrer vor dem Kurs koordiniert), Schraubkarabiner, 1- 2 Bandschlingen 60cm, 2
Bandschlingen 120 cm, 5m Kevlar-oder Reepschnur 6mm, Prusikschlinge,

wenn vorhanden Klemmkeile, Friends und Griibler, Magnesiabeutel

Sonstiges

Kletterrucksack (35l), ID oder Pass, Stirnlampe, Zustiegsschuhe die z.T. auf den Touren mitgetragen werden miissen, der
Jahreszeit angepasste Bekleidung, bergtaugliche Kletterhose, Softshell- oder Faserpelzjacke, Fingerhandschuhe, Miitze,
Sonnen- und Regenschutz, Handtuch, Hiittenschuhe sind vorhanden, Lunch und Getrénke fiir zwei Tage

Kletterfiihrer (fakultativ) Plaisir Ost

AUSKUNFT UND ANMELDUNG
Kletterschule YOYO

Tel. +41 79 683 06 51
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