BRUGGLER - DIE SONNIGE SCHRATTENKALKPLATTE IM GLARNERLAND

Clean Climbing

Die Briiggler Stidwand ist eine der schonsten und bekanntesten Schrattenkalkplatten der Ostschweiz. Die 200m hohe
Wand liegt oberhalb von Néfels im Schwéndital. Der Fels ist stark vom Wasser strukturiert und bildet Risse und Locher.
Dieser bietet ideale Voraussetzungen, um das Legen von Klemmkeilen und Anbringen von Sanduhren zu iiben. Die
Kletterei ist griffig und leicht geneigt, sodass wir uns entspannt auf das Legen der verschiedenen Klemmgerate

konzentrieren konnen.

Inhalt / Ziel
Umgang mit mobilen Sicherungsgeréten: Friends, Keile, Schlingen, Rocks etc. sicher einsetzen und entfernen.

Mit mobilen Sicherungsgeraten Standplatze einrichten, Halbseiltechnik, Routen- (Lege-) Taktik

Datum / Bergfiihrer/in
So. 29. Juni 2025 Thomas Go6tz

Anforderung

5a im Vorstieg Outdoor, Klettertourenkurs 1

Leistung / Preis

Kleingruppe 4-6 Teilnehmenden

Kosten CHF 230.-

Inklusiv: Organisation, Ausbildung durch dipl. Bergfiihrer,

Gruppenmaterial (Seile und Expressschlingen, Klemmgerate), YOYO-Kursunterlagen
Exklusiv: Reisekosten ab Treffpunkt ca. CHF 15.- bis CHF 20.-

Treffpunkt / Reise
8:00 Uhr, Bahnhof Ziegelbriicke, vor dem Kiosk

Personliche Kletterausriistung

Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, Abseil-/Sicherungsgerét (fir Doppelseile und zum Nachsichern), 4-5 HMS
Schraubkarabiner, 1-2 Bandschlingen 60cm, 1-2 Bandschlingen 120 cm, 5m Kevlar-oder Reepschnur 6mm, Prusik,
Magnesiumbeutel, Wenn vorhanden Klemmekeile, Friends und Gribler, Seile und Expressen (wird durch den Bergfiihrer

vor dem Kurs koordiniert).

Sonstiges

Kletterrucksack ca. 35I, Trekking- oder Turnschuhe, Kletterhose, Sonnen- und Regenschutz, Lunch

Kletterfiihrer (fakultativ)
Plaisir Ost

AUSKUNFT UND ANMELDUNG
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