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ALPSTEIN ZWINGLIPASS - DIE RUHIGE SEITE DES ALPSTEINS
Klettertouren Stufe 2

Ganz in der Nahe der Zwinglipasshiitte befindet sich eine Kalkplatte mit wunderbaren Wasserrillen, welche wir nutzen
um die Grundkenntnisse des Mehrseillangen klettern zu repetieren und den Einsatz mit mobilen Sicherungsmittel
kennen zu lernen. Anwendungstouren finden wir am Altmann oder Gatterifirst.

Inhalt / Ziel
Stufe 2: Gute Routenwabhl, 3 x 3Check, Gelénde einschétzen sowie der Umgang mit mobilen Sicherungsgeraten erlaubt
es Dir selbstandig langere Plaisirrouten zu klettern.

Datum/ Bergfiihrer/in
Fr. 07 bis So. 09. Juni 2025 Stephan Gartmann

Anforderung
5a Outdoor im Vorstieg, Klettertourenkurs 1 oder ahnliche Ausbildung.

Programm

1. Tag: Selbstandiger Aufstieg in die Zwinglipasshiitte. Anschliessend Ausbildung in der N&he von der Hiitte (z.B.
Umgang mit mobilen Sicherungsgeraten).

3.Tag: Anwendungstour am Altmann oder Gatterifirst

3.Tag: Anwendungstour am Altmann oder Gatterifirst. Selbstandiger Abstieg von der Hiitte.

Leistung / Preis

Kleingruppe 4-6 Personen

Kosten CHF 780.-

Inklusiv: Halbpension und Ubernachtung in der SAC Zwinglipasshiitte, Organisation, Ausbildung durch dipl. Bergfiihrer,
YOYO-Kursunterlagen.

Exklusiv: An- und Riickreise, Zwischenverpflegung und Getranke

Unterkunft
SAC Zwinglipasshiitte auf 1999 m.i.M.

Treffpunkt / Reise
11.00 Uhr auf der Zwinglipasshiitte. Zu Fuss erreichbar in gut 2,5h von Wildhaus aus. Der Anstieg kann bis zur Teselalp
mit dem Bike/E-Bike ideal verkiirzt werden.

Personliche Kletterausriistung

Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, Abseil-/Sicherungsgerét (fir Doppelseile und zum Nachsichern), 4-5 HMS
Schraubkarabiner, 1-2 Bandschlingen 60cm, 1-2 Bandschlingen 120 cm, 5m Kevlar-oder Reepschnur 6mm, Prusik,
Magnesiumbeutel, wenn vorhanden Klemmkeile, Friends und Griibler, Seile und Expressen (wird durch den Bergfiihrer
vor dem Kursbeginn koordiniert).

Sonstiges

Kletterrucksack (351), SAC Ausweis (wenn vorhanden), Stirnlampe, Seidenschlafsack, Zustiegsschuhe, der Jahreszeit
angepasste Bekleidung, bergtaugliche Kletterhose, Softshell- oder Faserpelzjacke, Sonnen- und Regenschutz,
personliche Toilettenartikel, Lunch fiir drei Tage, etwas Zwischenverpflegung kann in der Hiitte zugekauft werden,
Marschtee gibt es in der Hiitte.

Kletterfiihrer (fakultativ); SAC Kletterfiihrer Alpstein, Weber Verlag

AUSKUNFT UND ANMELDUNG
Kletterschule YOYO

Tel. +41 79 683 06 51

yoyo(dkletterschule.ch - www.kletterschule.ch




