A

CEUSE - DAS ULTIMATIVE TOPGEBIET EUROPAS
Coaching Kurs

Céuse ist bekannt fir lange, harte und steile Routen, aber hier ist fiir jeden etwas dabei: von steil und henklig, Giber
vertikal und technisch, von Einseillangen bis zu gut 100m langen Mehrseillangen Touren. Und dann ist da noch die Lage:
die Klippen befinden sich auf einem fast 2000 m hohen Berg mit einem majestétischen Blick auf Stidfrankreich. Dies ist
ein groRartiges Sommerziel fiir Sportkletterer, und oft kann gegen Abend noch den Profis zugeschaut werden, wie sie
sich zum Beispiel in der ersten 9a+ der Welt ,Biographie” versuchen.

Inhalt / Ziel

Vielleicht kletterst du schon einige Zeit und machst keine Fortschritte mehr. Jetzt braucht es einen Blick von aussen und
neue Impulse. Mit personlichem Coaching bringen wir dich im technischen, taktischen und mentalen Bereich weiter.
Eine individuelle Analyse hilft dir deine Starken und Schwéchen besser zu erkennen. Mit gezielten Ubungen verbesserst
du dein Kletterniveau und erhéltst Tipps und Tricks um deine Leistung am Fels zu steigern. Sowie ermdglicht dir dieser
Kurs, die schénen Klettergebiete und die tolle Landschaft zu geniessen. Das sind Kletterferien par excellence!

Datum / Bergfiihrer/in
Mo. 02. bis So.08. Juni 2025 Roger Schali

Anforderungen:
6b+ im Vorstieg, Klettergarten 1 oder d@hnliche Ausbildung.

Programm

1. Tag: individuelle Anreise direkt auf den Camping in Célise (Fahrgemeinschaften bilden).
Falls jemand mit OV anreist ist es méglich von Grenoble oder Gab mit dem Auto mitzureisen.
2.-6. Tag: Wir klettern in den verschiedenen Sektoren von Céiise.

7. Tag: Riickreise in die Schweiz.

Leistung / Preis

Kleingruppe 4-6 Personen

Personen

Kosten CHF 1480.-

Inklusiv: Organisation, 6 Ubernachtungen auf dem Camping, Coaching durch dipl. Bergfiihrer.
Exklusiv: Reisekosten, Nachtessen, Friihstiick, Getranke und Zwischenverpflegung.

Unterkunft
Camping Les Guerins in Céise

Treffpunkt / Reise
17.00 Uhr individuelle Anreise auf Camping Les Guerins in Céiise bei der Rezeption

Personliche Kletterausriistung

Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, 3 — 4 HMS Schraubkarabiner, Sicherungs- und Abseilgerat, 1 Bandschlinge
60cm, 1 Bandschlinge 120cm, Prusikschlinge, Magnesiumbeutel, Seile und Expressen (wird durch den Bergfiihrer vor
dem Kurs koordiniert).

Sonstiges

Kletterrucksack ca. 35I, Trekking- oder Zustiegsschuhe, der Jahreszeit angepasste Bekleidung, evtl. Skistocke fiir den
Auf- und Abstieg zur Wand (500Hm), Daunenjacke, Zelt, Schlafsack, Isomatte, Essgeschirr fir Friihstlick, Sonnen- und
Regenschutz, Handtuch, Badesachen, Pass oder ID, Euro, Lunch fiir die ersten 3 Tage.

Kletterfiihrer (fakultativ) Célse, la falaise, 2023
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