
  

 

BERNER OBERLAND – KLETTERROSINEN PICKEN VOR ALPINER KULISSE 

Klettertouren Stufe 1 oder 2 
 
Warum im Sommer in die Ferne schweifen? Kein anderes Klettergebiet bietet auf so kleinem Raum so viel Abwechslung 
wie das Berner Oberland. Die Temperaturen sind meistens angenehm zum Klettern und das Panorama immer grandios. 
In dieser Woche picken wir uns die schönsten Klettertouren der Region heraus. 
Auf dem Menu stehen der Hintisberg und die Engelhörner im Kalk. Am Grimsel stehen die Mittagsfluh und die 
Gletscherplatten am Räterichsboden zur Auswahl - beide aus bestem Aaregranit - aber in verschiedenen Neigungen. Zu 
guter Letzt lockt der Pfriendler am Sustenpass. Griffiger Gneis führt uns auf einen ausgesetzten Gipfel. 
 
Inhalt / Ziel 
Stufe 1: Du erhältst das seiltechnische Repertoire um einfache gut abgesicherte Routen zu klettern und über diese 
wieder abzuseilen. 
Stufe 2: Gute Routenwahl, 3 x 3 Check, Gelände einschätzen, sowie der Umgang mit mobilen Sicherungsgeräten 
erlauben es dir selbständig längere Plaisirrouten zu klettern. 
 

Datum / Bergführer/in 

Mo. 11. bis Fr. 15. August 2025   Thomas Götz 

 

Anforderungen 

5a Outdoor im Vorstieg, Klettergarten 1 oder ähnliche Ausbildung 

 

Programm 

1. Tag: Ausbildung im Klettergarten in Meiringen 

2. bis 5. Tag: Wir klettern Touren in verschiedenen Gebieten im Berner Oberland. 

 

Leistung / Preis 

Gruppengrösse 4-6 Personen 

Kosten CHF 1480.- 

Inklusiv: Organisation, 4 Übernachtungen mit Halbpension. Ausbildung durch dipl. Bergführer,  

Gruppenmaterial, YOYO- Kursunterlagen.  

Exklusiv: Reisekosten ab Treffpunkt je nach Gruppengrösse ca. CHF 70.-, Zwischenverpflegung und Getränke. 

 

Treffpunkt / Reise 

10.15 Uhr, Bahnhof Meiringen 

 

Unterkunft 

Hotel in Meiringen 

 

Persönliche Kletterausrüstung 

Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, Abseil-/Sicherungsgera ̈t (für Doppelseile und zum Nachsichern), 5 HMS 

Schraubkarabiner, 1 Bandschlinge 60cm, 1 Bandschlinge 120 cm, Prusikschlinge, Magnesiabeutel, Seile und Expressen 

(wird durch den Bergführer vor dem Kurs koordiniert) 

 

Sonstiges 

Kletterrucksack ca. 30l, Trekking- oder leichte Zustiegsschuhe, der Jahreszeit angepasste Bekleidung, 

(z.B. Sonnen- und Regenschutz). 

 

Kletterführer (fakultativ); Schweiz Plaisir West Bd. 1 


